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Verksamhetsberattelse Lucksta IF 2020

Lucksta IF bestar av tre sektioner plus anlaggning som ligger under huvudkassan.

e Skidor
e Herrfotboll
e Ungdomsfotboll

| verksamhetsberattelsen kan ni lasa om de olika sektionernas berattelse och ett slutord av
ordfoérande.

Huvudkassan och anlaggning

Under 2020 har en hel del underhallsarbete skett pa anlaggningen. Den nya skidbron ar nu
klar och det ar aven bytet av armaturer (med energisnala LED-lampor) i skidsparen och vid
fotbollsplanerna. Forradet ar ocksa klart och det fyller en viktig funktion for att ha material
och maskiner inlasta och undan vader och vind.

Huvudstyrelse

Anlaggningssektion

Herrfotbollssektion Ungdomsfotbollssektion Skidsektion
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VERKSAMHETSBERATTELSE UNGDOM LUCKSTA IF 2020

Fotbollslek 2020 (Barn fodda 2014 - 2016)

Fotbollsleken har under 2020 letts av Fredrik och Stefan primart. Under nagra tréningspass sa har jag
Joel hoppat in och stéttat samt nagra andra foréldrar beroende pa hur manga barn som kommit.

Fotbollsleken har fokuserat pa lekar, teknik och laganda med vikten pa att vara en god lagspelare och
hur vi beter oss mot varandra.

Barnen har varierat i ldrar fran 4 till 6 ar. Det har varit mellan 10 - 20 barn vid varije tillfalle.
Stamningen har varit god bland deltagarna och tréaningarna har anpassats sa att alla ska kunna vara
med.

Traningarna avslutas alltid med leken ”Zlatan” och ett gemensamt tack och hejda.

Pojkar 08/09

Sasongen 2020 blev som bekant en annorlunda sasong pa grund av Covid-19 och alla dess
rekommendationer som forbundet kom med som satte oss alla i en sits vi tidigare aldrig upplevt.
Installda cuper, instéllda traningsmatcher pa varsasongen, spela utan publik osv. En viss nervositet
som tranare fick man pga detta eftersom man inte hade en aning om hur grabbarna skulle hantera
det. Men som sa ofta ar det nog storre oro hos oss tranare dn vad det ar pa ungdomarna. Jag tycker
att de har hanterat allt detta pa ett valdigt bra sétt.

Vi hade till en borjan ganska dalig uppslutning pa traningarna pa varkanten och det berodde till stor
del av Covid-19 att man skulle vara hemma vid minsta symptom. De som kom presterade bra och det
marktes att det var spelsugna killar som tradde ut pa grusplanen. Efter hand sa 6kade antalet pa
traningarna och det var 6verlag bra uppslutning pa tréaningarna. Visst kunde det vara mycket tid som
forsvann till att forklara att man skulle forklara vilka regler som géller pa traningarna och att man ska
koncentrera sig pa fotboll och inget annat ndr man val ar dar. Vi far hoppas att killarna nu mognat lite
till och att vi far bra koncentration pa traningarna kommande sdsong.

Seriespelet |6pte pa bra och vi lyckades hitta ratt serie med bra motstand och spelet utvecklades mer
och mer for varje match vi spelade eftersom jag som tranare inférde for grabbarna ett helt nytt
spelsystem. Visst det var lite knepigt i bérjan men nar koncentrationen, fokuseringen satt som den
skulle spelade vi otroligt bra. Extra roligt att fa den feedbacken fran foraldrar som sett matchen pa
streaming eller fran langt avstand sett en stor utveckling hos killarna.
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Den stora utmaningen med dessa killar &r att inse att de ska jobba tillsammans och att fa dom att
inse att vi ar ett lag och inte ett gang individualister men det &r ett arbete dar jag som ansvarig
tranare jobbar kontinuerligt med och jag ser hur vi sakta men sdkert borjar ndrma oss malet.

Med Covid-19 som hérjar runt hela sdsongen och att vi ar en liten trupp har tyvarr satt sina spar och
vi har blivit tvungen att lana in killar fran P11 till vissa matcher for att ha fullt manskap. Det har
visserligen gatt bra och mina killar har varit extremt duktiga att ta hand om killarna ute pa planen
som tidigare inte spelat 7-mannan fotboll. Instruerat dom vart de ska springa, sta och nar de ska
satta press. Det ar sa roligt som tréanare nar man ser hur killarna vaxer lite mer néar de far lite mer
ansvar.

Vi har dven spelat ganska manga traningsmatcher mot just P11 en stund pa vara tréningar och det ar
en sak vi kommer fortsdtta med. Samt att jag har [anat ner nagra killar till var tréning fran P11 som
kommit ganska manga steg langre i sin fotbollsutveckling. Det har resulterat i att P11 fatt storre
moijlighet att utveckla killarna som inte kommit lika langt i utvecklingen att koncentrera den
traningen samtidigt som jag fatt mojligheten att utveckla dom jag lanat ner till min traning.

Summa summarum

En lang sdasong med specifika riktlinjer att félja som stallt manga talamod pa prov sa har sdsongen i
stort sett varit till beldtenhet. Jag har dragit ett stort och tungt lass och kommer infér nast sdsong se
till att jag far med ytterligare en tranare for att avlasta och pa det viset da aven kunna utveckla
killarna an mer.

Vid tangentbordet Mikael Fandén

Pojkar 11

Fotbollsaret 2020 blev, i och med pandemin, valdigt speciellt. Inga cuper bedrevs, inga sammandrag
och valdigt oklart om publik tilldts eller inte.

Sportsligt sett i de matcher och traningar vi genomférde gick det valdigt bra. Hog traningsnarvaro och
valdigt hog niva pa matcherna. Tack vare Matfors IF:s ungdomsdomare bedrevs vara hemmamatcher
pa ett smartfritt satt. Vi gjorde var sista sdsong i 5-manna och ser nu fram emot 7-manna
nastkommande sasong.

Vi har medverkat i stdddagar av Sérforsvallen, samt olika inkomstbringande medel sdsom stadning
avlagg at SCA och forsaljning av Newbody, Ullmax, plastpasar samt Bingolotter.

Sasongen avslutades med fotografering, prisutdelning och fika pa Sorforsvallen.

Under denna sasong har vi haft tio spelare till forfogande. Traningarna har bedrivits tillsammans med
P12 och vi lanade ut spelare till P12:s matcher de ganger det behdvdes. Nagra av vara spelare har
dven varit med att stétta upp P0O8/09 i nagra av deras matcher.

Jimmie Nordberg och Par Torgersson har varit tranare, och Kalle Hoglund har varit lagledare.
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Pojkar 12

Lagledare: Roland Wiklander
Tranare: Kim Svensson
Tranare: Tim Davies

Under det gangna aret sa har vi haft 7st pojkar fodda 2012 i laget. Vi har bedrivit traningar
tillsammans med Luckstas p11 pa tisdagar och torsdagar.

Laget har spelat seriespel for forsta gangen med deltagande i serie 9D under sa val var och
hostomgang. De tillfdllen da de har fattats nagon i laget pga semester, sjukdom eller andra saker som
gjort att man inte har kunnat deltaga sa har vi fatt lana in spelare fran p11 for att tacka upp till fullt
manskap, vilket har varit bra fér bada lagen.

For att dra in pengar till ungdomsverksamheten sa har vi under det gadngna aret gjort div forsaljningar
och arbeten. Vi har salt Ullmax, Bingolotter till uppesittarkvallen 23/12, Lotter till medlemslotteriet
lagom till jul, Plastpasar och chokladkakor. Vi har dven gjort ett arbete med att stdda virkesupplag
borta vid Bunsta.

Efter serien och traningarnas slut sa har dven vi ledare och tranare fran p12 gatt Tréanarutbildning C
som strackte sig over tva dagar i oktober. Denna holls pa Nordichallen och var valdigt bra och
uppskattad.

Jag vill hdrmed sdga nagra avslutande ord och tacka alla som gjort detta ar till ett helt fantastiskt
fotbolls ar for oss ledare, spelare och den nu lilla publik som kunde vara pa plats under saval
traningar som matcher pga radande pandemi. Nu blickar vi framat och hoppas att kommande ar blir
minst lika bra om inte battre.

Lagledare, Roland Wiklander

Flickor 06/07
Detta har varit ett konstigt ar pga att covid 19 kom in i vara liv.

Vi startade arets med att kora utom hus fys en dag i veckan och fredagar korde vi traning i Matfors
idrottshall. Vi var 20 spelare i truppen nar vi startade aret alla fO7 tjejerna kér nu med f06 tjejerna. Vi
valde att vara kvar i samma serie som férgaende ar alltsa i 9manna i div 4. Detta visade sej vara ett
bra drag da vi hamnade i en jamn och spannande serie med 10 lag! Sa mycket match blev det
onsdagar och sdéndagar. Vi fick dven en tjej som ville hjalpa oss att trdna hon heter Linn Norberg
vilket var superkul, blev en ny forebild for vara tjejer. Vi fick da ocksa hennes pappa Hakan pa kopet
som korde lite malvaktstraning. Det blev dven traning fredagar da det vissa veckor blev 2 matcher/
veckan. Tyvarr sa blev det inga cuper under aret pga covid 19. Vi var anmalda till Hudik cup som
tyvarr blev installd samt ingen publik mesta delen av aret. Under sommaruppehallet (3 veckor)
kordes det sommarfys med Micke for de som ville. Nar hostsdsongen startade tappade vi 3 tjejer
valde att sluta spela fotboll. Eftersom vi &r manga i truppen valde vi att stélla 6ver 4 tjejer varje
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match for att 6vriga skulle fa mer speltid. Alla spelade i stort sett lika mycket tid varje match och vara
tjejer har utvecklats massor under detta ar. Bade individuellt och som lag. Vi hjalpte ocksa f08/ f09
laget vissa matcher nar de behovde stottning i sin 7manna serie. Det var en sasong med grymt
mycket matcher och vi hade sa kul! Lite pirrigt har det varit for vara f06 som under hosten varit pa
distriktslaguttagningar, spannande att se hur det gar Vi avslutade sdsongen med avslutningsmiddag
m. 6vernattning pa Sorforsvallen. Vi hade 3 veckors uppehall & sedan korde vi igang med ute fys pa
mandagar pa tjejernas dnskemal. Eftersom de aldre &r fodda 05 inte fick tréna pga corona sa fick vi
nagra tider att trédna i Nordichallen vilket har varit jattekul! Det ska bli sa spannande att fa fortsatta
folja dessa underbara tjejer ndsta sasong. Ett stort tack till alla vara fantastiska foraldrar som stottar
och hjalper oss trénare och foreningen pa bésta satt.

Tranare under denna sdsong var HG Sundin, Linn Norberg, Marlene From och Regina Larsson samt
lagledare Camilla Haden. Var lagledare slutar efter manga ar och Regina tar 6ver hennes roll
kommande ar.

Hoppas vi ses nasta sasong

Flickor 08/09
Vi &r en grupp med tjejer fodda 2008/2009, totalt 12 barn.

Nya tranare for i ar var Hans Sjolander och Tobias Sjélund, samt kvarstaende tranare Glenn Nilsson.
Lagledare var Kajsa Lake.

Vi tranade varje mandag och onsdag. Under hela aret var uppslutningen stor. Kul att se! Vi spelade 7-
manna matcher i en division for tjejer fodda 2008. Motstandet var bitvis tufft men vi kimpade pa.
Riktigt kul att fa folja tjejernas utveckling under aret.

Tyvarr blev alla cuper som vi var anmalda till installda pga Covid-19 och det var riktigt trakigt.

Vi hade avslutning pa hosten och spelade bowling. Under vintern vilade verksamheten.

Flickor 12

Sasongen drog igang med innetraning i mitten av februari en dag i veckan, da spelade F12 med F10-
11. Laget blev sa stort plus att F10-11 skulle borja spela 7-manna. Da togs beslutet att vi skulle dela
upp laget, sa F12 blev ett eget lag med Emma Einarsson som tranare och Sara Hdgman som
lagledare. Nér vi borjade utesdsongen tranade vi 2 ggr i veckan, mandagar och onsdagar och spelade
match pa séndagar. Nu ar vi nio spelare i vart lag varav en F13. Pa grund av Covid-19 blev alla cuper
instéllda och vi fick ej ha publik pa vara matcher. Som sasongsavslut bjods det pa gofika.

Infor kommande sdsong star vi utan tranare, sa det jobbar vi pa for att kunna behalla vart F12 lag
aveniar.

Mvh Sara
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Herrfotbollens verksamhetsberattelse 2020

Herrkommittén har bestatt av:

Martin Alin (sammankallande), Mattias Svelander, Thom Arnesen, Peter Wilheim, Orjan Rodin, Stefan
Krantz och Dennis Moberg

Lucksta IF etthundra ar, sjalvklart skulle detta firas med en harlig fotbollssdsong och nagra harliga
matcher som skulle bli publiksuccé och trots att man pa malskillnad akte ur division tre valde manga
spelare i truppen att vara kvar och tranarna fick fornyat fértroende.

Sasongen inledde med inkdp av nya matchklader vita och guld for att hylla Lucksta IF’s
hundraarsjubileum. DM spelade som vanligt och dér var det tuffast mojliga motstand, bara division
tre motstand men laget gjort det bra och tog sig vidare till slutspelet.

Nar vi sedan skulle komma igang pa allvar dok det upp en pandemi, snacka om antiklimax for
sdasongen som skulle bli en fest rakt igenom. Sdsongen flyttades fram och skulle spelas utan publik.

Men sektionen, tranarna och spelarna gjorde det som kravdes och fick anpassa sig efter de
restriktioner som fanns och nar sdasongen skulle starta kdndes alla redo for att jaga seriesegern och
avancemang tillbaka till division tre direkt under jubileumssasongen. Serien skulle inte som vanligt
spelas med dubbelmoéten utan spelas som en och en halv sdsong och det var kniven pa strupen hela
sasongen och tyvarr inleddes sasongen med en 0 - 1 férlust mot Sund som gjorde att vi fick jaga hela
sasongen for att vianda detta, men tyvarr tappade inte Sund podng sa trots att Lucksta slog dem i
sdsongen sista match sa gick man inte om utan slutade tvaa i serien och fick spela kval dveni ar.

Det roligaste med kvalet ar att Lucksta IF i sin hundraariga historia aldrig vunnit ett kval, men det
lyckades vi med denna gang efter tva sdkra vinster mot Halsinglands och Dalarnas division fyra lag
och ett oavgjort resultat mot Valbo som sa sent som 2019 spelat division tva fotboll. Vilket gjort att
trots en otroligt underlig sdsong sa lyckades Lucksta IF:s herrlag ta sig tillbaka till de nationella
serierna och division tre.

Ett hart jobb av tranare och spelartruppen gjorde att vi lyckades med malet att ta oss tillbaka, sa
trots att det aldrig blev nagon festsdasong och den fantastiska gemenskapen vi hoppats pa sa slutade
det i alla fall gott ur den sportsliga synvinkeln. Larorikt och intressant att vi kunde filma matcher och
att man kunde se Luckstas matcher fran soffan, men nu langtar vi till fullsatt laktare pa Sorforsvallen
under 2021 dven om det ser svart ut.

Vid tangentbordet Jimmie Nordberg
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Skidsektionens verksamhetsberattelse for ar 2020

Skidsektionen;

Mats Andersson (sammankallande), Sven-Erik Elffors (kassor), Hakan Norberg, Mikael Sundberg,
Henrik Andersson och Daniel Oberg

Ett verkligen annorlunda ar for ungdomsidrotten da tavlingar stalldes in och ingen publik nar
tavlingarna val kom igang. Stora delar av intdkterna har uteblivit, sektionen har mestadels haft
styrelse- och planeringsmoten digitalt. Luckstaskidan och Bror Viklunds lopp stélldes in, likasa
Deltaterrangen.

De verksamheter vi gjorde for att inkomster skulle komma in var malning av lekstugan vid Lillkyrkan i
Matfors for Tuna Attmar forsamling och nagra av foraldrarna/ledarna satte skogsplantor. Tuna
Attmar har under aret dven tilldelat oss ytterligare ett bidrag. Ett Kompensationsstod fran
Riksidrottsférbundet pa grund av férlorade intdkter har tilldelats sektionerna. Skotern och
pistmaskinen har salts da de inte anvandes langre.

Under sommaren och hdsten har roda och svarta gruppen tranat flitigt pa rullskidor, 16pning och
styrketraning. | mitten av augusti gjorde svarta gruppen en fjallvandring vid Tossasen/Lonndérren
med 6vernattning i talt en natt och i stuga den andra natten. Traning i form av [6pning pa fjallet stod
pa schemat.

Fixarkvall har anordnats pa Sérforsvallen da vi bla har réjt undan sly langs elljussparet, vid SKI
crossbanan och runt 7-manna fotbollsplanen.

En traningshelg under oktober fér roda och svarta gruppen har vi ocksa haft kring Sérforsvallen och
pa Sodra Berget. Vara akare har tavlat flitigt nar val tavlingarna kom igang igen for barnen i dldrarna
2011 - 2016. Ett snoskidlager hade planerats i slutet av januari 2021 i Vemdalen men pga Covid-19
fick det stéllas in. | februari 2021 startade skidleken och den gruppen ar avsedd att passa barn upp till
6 ar.

Det ar otroligt roligt att se alla ungdomar och engagerade ledare under traningskvallarna.

Ett stort tack skall ocksa riktas till anlaggningsgruppen som ser till att vi har bra underlag att aka
skidor pa och som dven borjade arbetet med att byta glodlampor runt sparet. Det blev en stor
fordandring vid traningarna under vintern.

Nu blickar vi framat och hoppas pa ett mer normalt ar.
For skidsektionen

Mats Andersson
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Ordforandes slutord

Vi ar nu i mars 2021 och ser tillbaka pa 2020.

Det har varit ett annorlunda ar. Vi har fran start inte fatt kora matcher och tavlingar utifran de
restriktioner pandemin fért med sig. Men ratt som det var sa kom matcherna igang, utan publik, men med
filmning for att alla skulle kunna félja lagen. Trots detta sa har vi kimpat pa och herrarna kdimpade sig upp
till division 3 igen! Vi har inte kunnat genomfora foretagscupen eller ha forséljning i kiosken. Daremot har
aret kantats av att vi har fatt jobba med underlag for att kunna s6ka kompensationsstod for uteblivna
intdkter. Trots Corona sa har verksamheten snurrat pa i lugnt tempo, men ett trakigt ar eftersom
turneringar och tavlingar har stallts in.

Anlaggningen har det kdmpats med och vi har levererat bade grasmatta pa sommaren och skidspar pa
vintern. Plus att vi har en fantastisk lokal som vi kan hyra ut for méten och konferenser. Med anslutet
bredband har vi en lokal som vi kan vara stolta 6ver och vi behover géra mer reklam for den sa att vi far
den uthyrd.

Vi har inte kunnat kora féretagscupen, men vi hoppas kunna det under 2021.

| och med Corona sa valde vi att stélla in arsmotet for 2019, men vi tar nu och ser till att ha arsmotet i ar
for 2020. Vi erbjuder det digitalt via Facebook, liveséandning, och vid behov kommer en litet antal
manniskor att kunna néarvara i det ena konferensrummet, medans vi har arsstamman i det andra.

Vara utmaningar

Alla maste hjalpa till med styrelsearbete och i sektionerna. Var valberedning har massor med utmaningar
for att fa fram kandidater och det ar valdigt fa som vill stélla upp. Ska vi ha en levande byggd och en
levande forening sa behdver vi ideella resurser som stéaller upp med allt fran att fixa anlaggningen till att
hjalpa oss marknadsfora Lucksta IF. Det kostar pengar och ork att driva en férening av denna storlek.

Vi har en fantastisk forening

Det ar fantastiskt att arbeta och vara med i en férening av denna kaliber och ni ska vara stolta over
Lucksta IF och allt vi gor med dessa knappa resurser som oftast ar i form av for lite tid.

| och med det sa hugger vi i for att fa ett 2021 som éar lite normalare.

Lars Norling

Ordférande



